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摘要 : 本 文 总 结 1 例 腰 椎间盘 突出 症 患 者 应 用 拔 火 缸 的 护理 体会 。 患 者 住院 期 
间 采 用 中 医治 疗 拔 火 炙 ， 根 据 中 医 经 络 学 原理 选 入 、 对 肠 俞 六 、 肾 俞 闵 、 次 角 


穴 、 血 海 穴 、 委 中 穴 、 阿 是 穴 进行 操作 ， 观 察 临 床 疗效 。 实 施 上 述 中 医治 疗 操 
作 后 患者 疼痛 明显 减轻 ， 疗 效 显 著 ， 得 到 患者 的 好 评 。 
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Abstract: This article summarizes the nursing experience of applying 

cupping therapy to a patient with lumbar disc herniation. During the 

hospitalization of the patient, traditional Chinese medicine was used 
to treat cupping, and acupoints were selected based on the principles 
of traditional Chinese medicine meridians. Operations were performed 

on Geshu, Shenshu, Ciliao, Xuehai, Weizhong, and Ashi points to 


observe clinical efficacy. After implementing the above traditional 


Chinese medicine treatment procedures, the patient s pain Was 
significantly reduced, and the therapeutic effect was significant, 


receiving high praise from the patient. 
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腰椎 间 盘 突出 症 是 指 由 于 腰椎 间 盘 组 织 的 退 变 、 损 伤 ， 纤 维 环 破裂 ， 髓 核 
随 破 裂 处 向 外 侧 或 向 正 后 方 突出 ， 压 人 迫 神 经 根 、 马 尾 神经 引起 局 部 疼痛 及 下 肢 
远 端 放射 痛 等 一 系列 症状 的 神经 综合 征 ”。 现 在 30% 的 腰 腿 痛 患 者 是 由 腰椎 间 
盘 突出 症 引起 的 ”。 好 发 于 青 壮年 。 以 腰 个 腰 5， 腰 5~~ 骨 1 椎间盘 突出 最 为 常 
见 。 腰 椎间盘 突出 症 属 中 医学 腰痛 、 阅 症 等 范畴 ， 发 病 率 为 3. 7%-5. 1%”。 在 我 
国 成 人 发 病 率 中 约 占 15%”。 中 医 的 腰痛 、 站 症 护理 方法 有 拔 火 镀 等 ， 用 于 患 
者 早期 的 保守 治疗 ， 可 以 有 效 的 降低 患者 的 疼痛 ， 降 低 住院 时 间 ， 操 作 简 便 易 
学 、 取 材 容易 ， 适 应 范围 广 、 有 效率 高 、 费 用 低廉 、 无 毒 副作用 ， 深 受 广大 病 


患 的 欢迎 ”。 


一 、 临 床 资料 

患者 ， 女 ，58 岁 ， 于 2017 年 7 月 无 明显 诱因 出 现 腰 后 部 疼痛 ， 伴 右 下 肢 
放射 性 疼痛 ， 劳 累 后 疼痛 症状 加 重 ， 休 息 后 可 稍 减轻 ， 曾 于 外 院 保守 治疗 ， 腰 
部 及 右 下 肢 疼 痛 症 状 逐 渐 缓 解 ， 无 肢体 麻木 、 乏 力 等 不 适 症状 伴随 。 近 一 月 来 
无 明显 诱因 出 现 腰 后 部 疼痛 ， 伴 右 下 及 放射性 疼痛 加 重 ， 腰 部 X 线 显示 : 腰椎 
间 盘 突出 症 。 遂 于 2020 年 7 月 7 日 来 本 院 住院 治疗 。 刻 下 证 见 : 腰 后 部 疼痛 ， 
伴 右 下 肢 放射 性 疼痛 ， 劳 累 后 加 重 ， 休 息 后 可 稍 减轻 ， 无 间歇 性 跨行 ， 无 踏 棉 
感 。 精 神 可 、 食 欲 差 ， 睡 眠 差 ， 二 便 调 ， 舌 质 暗 红 ， 蔡 薄 白 ， 脉 纺 。 中 医 诊 
断 : 腰 痹 病 ， 辨 证 分 型 气 滞 血 羔 证 ， 西 医 诊断 : 腰椎 间 盘 突出 症 。 患 者 住院 
后 遵 医嘱 给 与 患者 营养 神经 药物 对 症 治 疗 ， 中 医护 理 选 择 拔 火 铅 治疗 ， 经 
次 拔 火 饶 治疗 患者 腰部 及 右 下 肢 疼痛 症状 明显 缓解 ， 行 走 距 离 增加 ， 肢 体力 量 
和 耐力 增加 。 


二 、 护 理 
2. 1 护理 诊断 


护理 诊断 包括 3 个 方面 : 〈1) 慢性 疼痛 : 与 散 核 突出 压迫 神经 根 有 关 。 


(2) 躯体 移动 障碍 一 行走 障碍 : 与 右 下 上 股 放射 性 疼痛 有 关 。 


险 : 与 右 下 肢 放 射 性 疼痛 ， 行 走 障碍 有 关 。 
2. 2 护理 评估 


《3) 有 跌倒 的 危 


护理 评估 包括 4 个 方面 : 中 视觉 模拟 疼痛 评分 (VAS) 为 7 分 ， 属 中 度 疼 痛 。 包 


Morse 跌倒 评分 是 55 分 ， 属 于 跌倒 中 风险 人 群 ， 入 院 碍 体 生命 体征 正常 ， 
社会 状况 良好 。(B@) (ADL) 日 常生 活 能 力 评分 为 85 分 ， 


基本 生活 可 以 自理 。 


心里 
前 


届 、 后 伸 、 侧 届 、 旋 转 、 复 合 动 作 检 查 主 动情 况 较 良好 ， 饮 干 届 肌 评 定 为 3 
级 ， 最 干 神 肌 肌 力 评 定 为 4 级 ， 腹 内 和 腹 外 和 斜 肌 肌 力 评 定 为 3 级 。 


2. 3 预期 目标 


预期 目标 包括 : 只 缓解 腰部 及 右 下 上 肌 疼痛 凶 个 体 行走 距离 


报告 肢体 力量 和 耐力 增加 。 
2.4 护理 措施 


针对 预期 目标 实施 护理 措施 : 中 患 者 因 病 情 周期 较 长 ， 经 多 种 治疗 方案 结 
果 均 不 是 很 理想 ， 引 起 过 度 焦虑 ， 对 患者 进行 相应 的 疾病 的 知识 科普 ， 


并 进行 


兽 加 ;GO 个体 


心理 艳 导 ， 增 强 患 者 对 疾病 的 治疗 信心 。@ 指 导 患 者 疼痛 难以 控制 时 可 通过 和 暂 
运动 或 借助 用 具 (手杖 、 轮 、 椅 ) 等 来 缓解 。@) 勤 励 患 者 经 党 短程 行走 。 循 


ee 


第 一 阶段 ， 结 合 患者 症状 ， 于 2020 年 7 月 8 日 遵 医嘱 给 予 患者 进行 第 一 次 
拔 火 饶 治 疗 ， 拔 火 缸 完毕 后 患者 主诉 :腰部 及 右 下 胶 疼 痛 症 状 较 前 改善 ， 


腰部 及 右 下 肢 较 前 舒适 。 患 者 皮肤 状况 良好 。 


并 表示 


第 二 阶段 ， 于 7 月 12 日 给 予 患者 进行 第 二 次 拔 火 镀 治疗 ， 拔 火 镀 完毕 后 


者 主诉 : 腰部 及 右 下 肢 疼痛 症状 较 第 一 次 拔 火 饶 后 明显 改善 。 患 者 皮肤 状况 民 


好 。 


阶段 ， 于 7 月 16 日 给 予 患者 第 三 次 拔 火 铅 治疗 ， 拔 火 饶 完 毕 后 患者 主 


诉 : 腰部 及 右 下 上 肢 疼 痛 症 状 较 第 二 次 拔 饶 后 义 有 明显 好 转 ， 患 者 自诉 个 体 行走 
距离 增加 。 患 者 皮肤 状况 良好 。 

第 四 阶段 ， 于 7 月 20 日 给 我 患者 第 四 次 拔 火 饶 治 疗 ， 拔 火 把 完毕 后 患者 主 
诉 : 腰部 及 右 下 上 肢 疼 痛 症 状 较 前 明显 改善 ， 个 体 行走 距离 再 度 增 加 。 患 者 皮肤 
状况 良好。 

第 五 阶段 ， 于 7 月 24 日 给 予 患 者 第 五 次 拔 火 镀 治 疗 ， 经 过 为 期 五 次 拔 火 鱼 
治疗 后 ， 患 者 主诉 :腰部 及 右 下 上 股 疼 痛 症 状 明显 缓解 。 个 体 行走 距离 增加 ， 个 
体 报告 肢体 力量 和 耐力 增加 。 患 者 皮肤 状况 良好 。 

第 六 阶段 ， 经 过 18 天 的 治疗 ， 主 管 医生 查 房 后 根据 患者 病情 给 予 患者 明日 
出 院 。 患 者 于 25 日 出 院 。 


三 、 操 作 方 法 
3. 1 良好 的 沟通 。 与 患者 沟通 ， 取 得 相应 的 配合 ， 取 舒适 体 姿 ， 暴 露 其 需 拔 火 
缸 治 疗 相关 部 位 ， 注 意 保 护 隐 私 ， 注 意 保暖 。 
3. 2 选 穴 。 根 据 患者 病情 选取 甩 俞 、 凤 俞 、 次 佣 、 血 海 、 委 中 、 环 跳 、 阿 是 
sae 
3. 3 拔 火 饶 治 疗 。 先 在 治疗 部 位 涂抹 润滑 油 ， 将 火 铅 吸 附 于 治疗 部 位 后 ， 用 手 
握 住 钢 体 ， 向 前 后 推动 ， 来 回 数 次 ， 致 皮肤 潮红 为 度 。 选 用 口 笃 较 大 、 鲍 壁 较 
厚 的 玻璃 钢 ， 拨 饶 部 位 应 面积 宽大 、 肌 肉 丰 厚 。 走 钢 后 将 火把 留 置 一 定时 间 ， 
称 留 铅 ， 一 般 留 置 时 间 5 15 分 钟 。 留 色 适 用 于 皮肤 肌肉 比较 松弛 而 且 平 坦 的 部 
位 "。 
、 效 果 

一 段 时 间 给 予 患者 拔 火 铅 治 疗 腰 椎间盘 突出 症 后 ， 疼 痛 症 状 明显 绥 解 。WVAS 
评分 为 3 分 ， 属 轻 度 疼痛 。@Morse 跌倒 评分 是 20 分 ， 属 于 跌倒 低 风 险 人 群 。 
@ (ADD) 日 常生 活 能 力 评分 为 95 分 ， 生 活 可 以 自理 。 
五 、 讨 论 


中 医学 将 腰椎 间 盘 突出 症 归于 腰痛 、 辛 证 等 范畴 , 临床 上 病人 主诉 症状 为 腰 腿 疼 
痛 , 中 医学 认为 血 瘀 气 滞 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 不 通则 痛 ， 痛 则 不 通 ”。 腰 椎间盘 突 
出 症 的 发 病 病 机 为 肝 肾 亏损 、 气 机 不 畅 ， 当 腰部 外 伤 或 劳损 后 ， 诸 绰 乘 虚 侵 
柳 ， 引 起 气 血 瘀 滞 、 经 脉 兽 阻 ， 腰 府 失 汝 养 不 通则 痛 。 腰 痛 病 的 病理 过 程 是 疹 
柱 稳定 性 逐渐 丧失 的 过 程 ， 患 者 的 不 良 生 活 习 惯 导 致 局 部 稳定 肌 的 莹 缩 和 功能 
， 进 而 引起 腰椎 椎间盘 的 退行 性 改变 , 从 而 引起 腰椎 稳定 性 下 降 而 引起 疼痛 
痛 。 拔 火 镀 疗法 可 以 通过 吸 真空 的 物理 原理 ， 作 用 于 局 部 脸 穴 ， 促 进 气 血 流 
通 ， 除 湿 散 寒 ” 。 
此 病例 运用 拔 火 缸 治疗 改善 腰椎 间 盘 突出 症 效果 明显 ， 在 治疗 过 程 中 及 时 根据 
病 患 的 症状 做 出 相关 调整 ”。 拔 钢 产 生 的 真空 负 压 作用 在 经 络 穴 位 上 ， 
对 皮肤 、 毛 孔 、 经 络 、 穴 位 的 吸 拔 作 用 ， 可 以 疏通 经 络 ， 调 动 津液 ， 调 整 
气 血 ， 平 衔 阴 阳 。 拔 火 负 通 过 引导 营 卫 之 气 始 行 输 布 ， 鼓 动 经 脉 气 血 ， 清 
养 脏 腑 组 织 器 官 ， 温 网 皮毛 ， 畅 通 经 络 ， 调 整 机 体 的 阴阳 平衡 ， 从 而 达到 
损 有 余 补 不 足 ， 辅 助 祛 病 疗 疾 的 目的 。 本 次 拔 钢 所 选 环 跳 穴 属于 足 少 阳 胆 经 ， 
可 益 气 、 祛 风化 湿 , 强健 腰 膝 、 祛 风 散 寒 、 千 筋 活络 ; 肾 俞 属 足 太阳 膀胱 经 ， 
可 补 凤 养 血 、 活 血 疏 肝 、 绥 解 腰痛 ; 甩 俞 穴 属 足 太 阳 膀 胱 经 ， 是 八 会 穴 之 
一 ， 有 养 血 和 营 ， 活 血 通 脉 ， 理 气 止 痛 之 功效 ， 委 中 属 足 太阳 膀胱 经 , 可 理 
气 宽 中 、 补 凤 强 骨 ;次 体 穴 属 足 太阳 膀胱 经 ， 有 补益 下 焦 、 强 腰 利 湿 的 作 
用 ; 血 海 穴 属 足 太阴 脾 经 有 活血 化 瘀 、 补 血 养 血 、 引 血 归 经 之 功 。 通 过 五 
次 拔 火 负 治疗， 患者 症状 得 到 明显 绥 解 。 


fe 


综 上 所 述 ， 拔 火 缸 应 用 于 腰椎 间 盘 突出 症 保守 治疗 ， 安 全 、 操 作 简 单 、 疗 
效 显 著 ， 无 不 良 反 应 ， 值 得 借鉴 推广 。 
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